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• Der Vortragende erhält kein Honorar im Rahmen des Vortrags

• Es bestehen keine Interessenkonflikte durch Sponsoring 

• Der Vortragende ist am UKE und bei der medizinischen Kinderschutzhotline im                

Bereich Medizinischer Kinderschutz beruflich tätig.
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Historisches I

Pandemic Influenza: The Inside Story. Nicholls H, PLoS Biology Vol. 4/2/2006, CC Attribution 2.5 Generic license
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Historisches II

Red Cross Home Service arriving just in time to rescue this woman from the clutches of influenza (1918), CC0 1.0 Universal (CC0 1.0), Public Domain Dedication
Bericht „Jessie Webster Cooper“ nach:  Prof Joanna Bourke, https://shame.bbk.ac.uk/blog/domestic-violence-during-the-1918-1920-pandemic/ 



• Erhöhtes Risiko von Misshandlung & Missbrauch?

• Ausgangsbeschränkungen

• Einkommensverlust

• Isolation und räumliche Enge im sozialen Nahraum

• erhöhte Stress- und Ängstlichkeitslevel

• Mehr Internetnutzung: Mögliche Zunahme von Cybermobbing, riskantem Verhalten 

im Netz und sexueller Ausbeutung

• …bei gleichzeitigem Wegfall von Kontrollinstanzen insbesondere im Lockdown
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Gewalt in der Pandemie?

United Nations Children’s Fund, Protecting Children from Violence in the Time of COVID-19: Disruptions in prevention and response services, UNICEF, New York, 2020.
Peterman, A., Potts, A. & van Gelder, N. Pandemics and Violence Against Women and Children. Center for global development. Working paper 528
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sexueller
Missbrauch

emotionale
Vernachlässigung

körperliche
Vernachlässigung

emotionale
Misshandlung

körperliche
Misshandlung

12% 19% 14% 41% 42%

Misshandlungsformen in Deutschland

Witt et al., 2017. Child maltreatment in Germany: Prevalence rates in the general population. 

schwere - extreme mäßige - schwere geringe - mäßige keine



Risikogruppen und -faktoren
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U.S. Department of Health & Human Services, Administration for Children and Families, Administration on Children, Youth and Families, Children’s Bureau. (2019).

Child Maltreatment 2017. Available from https://www.acf.hhs.gov/cb/research-data-technology/statistics-research/child-maltreatment. 

Eltern
•Unerfahrene, überforderte Eltern 

•psych. Erkrankung, Geldsorgen, eigene Gewalterfahrungen

•Stiefvater (/-mutter)

•Substanzmissbrauch

Kind
•Chronisch krankes Kind, körperl./mentale Entwicklungsverzögerung, Verhaltensauffälligkeit 

•Mehrlinge, Frühgeborene

• „Schreibabys“

• viele Geschwisterkinder

• junges Alter des Kindes

Umgebung
•Beengte Wohnumgebung

•hohe Kriminalitätsrate

•Armut, finanzielle Sorgen

•geringe soziale Eingebundenheit

• Finanzielle Sorgen
• Beengte Wohnumgebung
• Psychische Erkrankung Eltern
• Überforderte Eltern

• Finanzielle Schwierigkeiten sind Risikofaktoren für psychische Erkrankungen 
und Suchtmittelabusus und somit für Kindeswohlgefährdung (Frasquilho et 
al., 2015)

• Arbeitslosigkeit und soziale Isolation erhöhen das Risiko für körperliche 
und emotionale Gewalt und Vernachlässigung (Lee et al., 2021)
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Gesellschaftliche Extremsituationen

• Das Miterleben von Katastrophen führt bei Jugendlichen zu internalisierenden und 

externalisierenden Störungen wie Depression, Panik, Angst und Aggressivität (Rubens et al., 2018)

• Während der Finanzkrise und der damit verbundenen Rezession 2008/2009 konnten in den USA 

erhöhte Raten misshandlungsbedingter Schädel-Hirn-Traumata nachgewiesen werden (z. B. Berger 

et al., 2011)

• Auch aus Epidemien finden sich Berichte gestiegener Gewalt gegen Kinder und Jugendliche (Bhatia

et al., 2020)





Datenquellen im Hell-/Dunkelfeld
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Weniger Inobhutnahmen als 2019…
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…aber 9% mehr Fälle von Kindeswohlgefährdung
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Mitteilende Institutionen an ASD
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Kinder unter 14 Jahren

Mord Totschlag KV mit Todesfolge Infantizide

35% mehr Tötungsdelikte als 2019,
16% mehr Tötungsdelikte als 2015-2019 im Mittel
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Bundeskriminalamt (BKA) (Hrsg.)1995-2020: Mord, Totschlag, Körperverletzung mit Todesfolge, modifiziert durch den Autor. Polizeiliche Kriminalstatistik (PKS)
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Kinder unter 14 Jahren

Versuchter Mord Versuchtes Tötungsdelikt Gesamt

54% mehr versuchte Tötungsdelikte als 2019,
71% mehr versuchte Tötungsdelikte als 2015-2019 im Mittel
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Bundeskriminalamt (BKA) (Hrsg.)1995-2020: versuchte Tötungsdelikte, modifiziert durch den Autor. Polizeiliche Kriminalstatistik (PKS)
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Kinder unter 14 Jahren

Datenreihen5

10% mehr Kindesmisshandlung als 2019,
10% mehr Kindesmisshandlung als 2015-2019 im Mittel
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Bundeskriminalamt (BKA) (Hrsg.)1995-2020: Kindesmisshandlung gesamt, modifiziert durch den Autor. Polizeiliche Kriminalstatistik (PKS)





Betroffene
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Petrowski, N., Cappa, C., Pereira, A., Mason, H. & Daban, R. A. Violence against children during COVID-19: Assessing and understanding change in use of helplines. Child Abuse & Neglect 116, 104757 (2021).
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Fachkräfte 
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Fachkräfte 
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Ravens-Sieberer, U. et al. Quality of life and mental health in children and adolescents during the first year of the COVID-19 pandemic. Eur Child Adolesc Psychiatry (2021) 
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Psychische Belastung: Copsy Studie
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Psychische Belastung: Copsy Studie

Ravens-Sieberer, U. et al. Quality of life and mental health in children and adolescents during the first year of the COVID-19 pandemic. Eur Child Adolesc Psychiatry (2021) 
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Psychische Belastung: Copsy Studie

Ravens-Sieberer, U. et al. Quality of life and mental health in children and adolescents during the first year of the COVID-19 pandemic. Eur Child Adolesc Psychiatry (2021) 
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Psyche: Übersichtsartikel



Psyche: Übersichtsartikel

Panda, P. K. et al. Psychological and Behavioral Impact of Lockdown and Quarantine Measures for COVID-19 Pandemic on Children, Adolescents and Caregivers: A Systematic Review and Meta-Analysis. 

Journal of Tropical Pediatrics 67, (2021).



Forschungsnetzwerk Medizinischer Kinderschutz am UKE

T. Heimann, · J. Ewert ,· F. Metzner ,· F. Sigmund, · A. Jud, · S. Pawils
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• Ambulant -15%

• Stationär -20%

…im ersten Lockdown März/April 

2020 im Vergleich zum 

Vorjahreszeitraum.



Forschungsnetzwerk Medizinischer Kinderschutz am UKE

T. Heimann, · J. Ewert ,· F. Metzner ,· F. Sigmund, · A. Jud, · S. Pawils
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• Krankenhausbehandlungen Pädiatrie 2020 insgesamt -20,5%

• Im ersten Lockdown (alle Fachbereiche) -35%

Statistisches Bundesamt, https://www.destatis.de/DE/Presse/Pressemitteilungen/2021/09/PD21_445_231.html
Heimann, T. et al. Medizinischer Kinderschutz während des Corona-Lockdown. Monatsschr Kinderheilkd 169, 346–352 (2021).



Dr. med. Jo N. Ewert MeKidS.Best Kongress 2021 32

1.
Kaiser, S. V. et al. Emergency Visits and Hospitalizations for Child Abuse During the COVID-19 Pandemic. Pediatrics 147, e2020038489 (2021).



Loiseau, M. et al. Physical abuse of young children during the COVID-19 pandemic: Alarming increase in the relative frequency of hospitalizations during the lockdown period. Child Abuse & Neglect 122, 
105299 (2021).
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US ONLY: Pre-Post Percentage Decrease/Increase in Domestic Violence (n =12 studies; 31 estimates)
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Protecting children from maltreatment during COVID-19: 
Second volume

Edited by Carmit Katz, Barbara Fallon

Volume 116, Part 2, June 2021

US ONLY: Pre-Post Percentage Decrease/Increase in Domestic Violence (n =12 studies; 31 estimates)





Online Gewalt und Mobbing
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Online Darstellungen sexueller Gewalt

PKS: 2019-2020 Anstieg um 53 % bei Verbreitung, Erwerb, Besitz und Herstellung von 

sexuellen Missbrauchsabbildungen, sogenannter Kinderpornografie. 
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Online Darstellungen sexueller Gewalt
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+30%
Konsum

33%
Vergewaltigung





Wie kamen Familien in Deutschland zurecht?
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• Fokus sollte auf (bereits zuvor) belasteten Familien liegen

• Peers und Bystander (Lehrer:innen, Erzieher:innen usw.) sollten verfügbar sein
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Zusammenfassung 

1. Offenbar starke Zunahme von Cybermobbing, Cybergrooming und 

Misshandlungsdarstellungen online

2. Offenbar deutliche Zunahme von psychischen Symptomen bei Kindern und 

Jugendlichen im Rahmen der Pandemie

3. Moderater (?) Anstieg der Misshandlung und Vernachlässigung von Kindern –

insbesondere in belasteten Familien.
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Medizinischer Kinderschutz…

1. …in Deutschland hat sich auch während der Pandemie weiter professionalisiert 

und ist ein wichtiger Kooperationspartner

2. …benötigt eine stärkere Fokussierung auf Definitionen, (einheitliche) 

Datenerhebung und Dokumentation

3. …benötigt eine gesicherte Finanzierung



Kinderschutzkoordination

j.ewert@uke.de


